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Deontologie medicate 
de Max. Simon (1845) 

En 1845 les editions Jean-Baptiste Bailliere publient le premier ouvrage specifiquement consacre 
a la deontologie medicale. L’auteur de ce livre imposant de 590 pages n’a que 38 ans. 


par Bernard Hoerni* 


D eontologie medicale ou des devoirs et des 
droits des medecins dans I’etat actuel de la 
civilisation , tel est le titre de cet ouvrage 
magistral, salue comme tel en son temps, que fit paraitre 
en 1845, un medecin d’Aumale (Seine-Inferieure), le 
DrMaximilien Isidore Amand Simon (1807-1889). La 
meme annee, 8000 medecins se reunissaient en congres 
a Paris, pour la premiere fois. 

Simon, en realite, ne se limitait pas a la deontologie* 
stricto sensu , mais presentait une reflexion d’une haute 
tenue sur la pratique de la medecine. Son ouvrage est 
precis, tres documents, etaye par de nombreuses refe- 
rences a des auteurs dont il recommande la lecture ou 
qu’il ne se prive pas de critiquer. 

Des son introduction, Simon detaille les exigences 
morales que necessite fexercice de la medecine : « S’il 
est une profession qui impose a ceux qui Vexercent 
I’obligation d’une morale severe , c’est sans contredit 
cede du medecin. Arbitre (...) de la vie de I’homme, 
qui dans la maladie lui confie le soin du retablis- 
sement de sa sante, il peut par la moindre negligence 
apportee dans I’observation de la marche du mat, 
par une simple preoccupation theorique meme , 
compromettre la vie la plus precieuse. Cette grave 
responsabilite, que le medecin assume dans le 
perilleux sacerdoce, dont il est revetu, ne se borne 
point a quelques circonstances solennelles de sa vie, 
elle est de tous les jours, de tous les instants. » 


Les qualites souhaitables que doit posseder un medecin 
sont la sympathie, la conscience, le devouement, la dispo- 
nibilite face aux souffrances et aux infirmites humaines ; 
la circonspection ne doit pas deboucher sur l’inaction ; 
l’esprit d’equite s’impose car « c’est surtout dans les 
rangs inferieurs de la societe que la maladie choisit 
ses victimes ». Le medecin doit resister aux tentations de 
la venalite, eviter Forgueil, Fegoisme et le gout du lucre. 
Simon a foi en la science, a laquelle tout medecin se doit 
de contribuer en suivant des regies detaillees et en reje- 
tant le « mensonge scientifique ». Mais la science 
manque souvent son but, « si elle ne s’appuie sur des 
qualites morales qui en surveillent, qui enfecondent 
les applications ». Lamour de la science doit s’accompa- 
gner d’une intelligence critique et ne doit pas l’emporter 
sur l’amour de Fhumanite ! 

Devoirs vis-a-vis d’eux-memes 
et de la science 

La medecine est une profession liberale, les medecins 
sont libres, alors que « la liberte est devenue, grace aux 
progres des institutions, le patrimoine inviolable de 
tous ». Cela leur donne des responsabilites correspon- 
dantes. 

Plus intelligents que la moyenne, comme en temoignent 
les etudes qu’ils ont reussies, les medecins sont devoues 
a Finteret commun, qui a « une stricte priorite », sans 


*Le mot deontologie avait fait son apparition en frangais en 1832 avec la traduction du livre du philosophe anglais 

Jeremy Bentham, Essai sur la nomenclature et la classification des principales branches d’Art et Science, ou il est ecrit: 

« L’Ethique a regu le nom plus expressif de Deontologie », une theorie des devoirs. 
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avoir a renoncer a un interet personnel legitime. Plus 
qu’un autre, le medecin doit « appliquer pendant toute 
sa vie une partie de son temps a une etude conscien- 
cieuse » que favorisent sa pratique et, suivant Bacon, 
une bonne observation. II faut eviter une « erudition 
mesquine, qui n’est que du Galien ou de VHippocrate 
a la vingtieme ou trentieme dilution » . 

Apprendre l’anatomie, la physiologie, l’anatomie patholo- 
gique, la chimie ou la microscopie naissante s’impose. 
Memoire, entendement et imagination sont souhaitables, 
de meme que « l’ obligation d’ etudes litter air es fortes 
et etendues », un enseignement de la psychologie et le 
respect des animaux. Le medecin doit se garder de 
cynisme et de materialisme. Attentif aux souffrances 
des autres et aux siennes propres ainsi induites, il ne doit 
pas « emousser » sa sensibilite, mais l’« economiser ». 
« II ne doit toucher [la depouille mortelle humaine] 
qu’avec une main respectueuse », lors des autopsies 
precieuses pour faire avancer la science medicale. 

« Une gravite serieuse, une sorte de melancolie refle- 
chie » lui feront accorder a la science ce qu’elle merite : 
« La vie se prete mal a etre traitee a lafagon d’une 
hypothese a verifier ». Des faux pas ne doivent pas 
conduire au scepticisme qu’illustre, entre autres, 
l’homeopathie. Quelles que soient les demandes des 
malades, en aucun cas le medecin ne peut se rendre 
complice de charlatanisme. II doit le combattre en 
eclairant ses victimes. 

Devoirs envers les malades 

La confiance que les malades accordent au medecin, 
surtout quand ils sont gravement atteints, doit etre 
justifiee. Le medecin « conscient de la dignite de sa 
noble profession », doit s’« habituer a dedaigner la 
reconnaissance publique » et ne pas se comporter en 
vue de susciter une quelconque gratitude. 

« Le plus essentiel des devoirs est de ne jamais refuser 
les soins de son art bienfaisant a celui qui vient les 
reclamer » , pour « soulager les souffrances du corps et 
de fame ». II doit ecouter avec bienveillance et douceur 
consolatrice, rester discret pour « proteger les plus 
graves interets », notamment en cas de maladie vene- 
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rienne ou de « tare » genetique. II doit affronter coura- 
geusement « les epidemies [qui] sont le champ de 
bataille des medecins ». 

Le comportement vis-a-vis des femmes est marque par 
son temps et quelques prejuges, sur l’hysterie ou pour 
se garder de tentations feminines, mais Simon denonce 
« le dogme impie de V inferiority naturelle de la 
femme ». Le medecin doit bien soigner et respecter les 
vieillards quelle que soit leur decrepitude, sans leur 
donner de faux espoirs. II est le protecteur naturel des 
enfants et des indigents. II ne peut que lutter contre la 
syphilis qu’« un systeme de theologie barbare » consi- 
dere comme le juste chatiment du libertinage. 

Hippocrate comme Galien et Celse « professent, comme 
un precepte accepte de tous, que la medecine a raison 
de refuser le traitement des maladies incurables ». 
Simon rattache cette position au stoicisme pour lequel 


* Ancien president de la section ethique et deontologie du Conseil national de I’Ordre des medecins 
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« le suicide est la seule therapeutique legitime a oppo- 
ser a la maladie, lorsqu’elle reduit la vie a un etat 






« La morale qui impose au medecin, 
comme un devoir sacre, la verite 
la plus scrupuleuse dans les ecrits 
par lesquels il appelle l’ attention 
publique sur ses travaux 
particuliers, ne lui defend pas 
moins rigoureusement cette 
supercherie indigne de la gravite 
de sa mission et qui consiste [...] 
afaire des emprunts litteraires, 
sans laisser de reconnaissance 
a ses creanciers. Nous n’entendons 
point parler id de ces discussions 
pueriles, dans lesquelles un 
anatomiste cherche a demontrer 
qu’il est le premier qui ait vu une 
crete, ou un pertuis imperceptible 
dans un os dont il decrit 
la configuration, c’est peccadille 
que cela. Laissons ce pecheur 
de gloire a la ligne s ’exalter en face 
de sa nouvelle Atlantide: ilfaudrait 
que la critique s’armat de la loupe, 
pour fair e son oeuvre dans 
cette region de Vinfiniment petit. 
Mais a cote de ces mendiants 
de la litterature, il y a les forbans 
audacieux, les pirates de haute 
mer, qui devaliseraient Aristote, 
Hippocrate et Galien : que dis-je, 
ils vous servent du Broussais, 
de l Andral, du Recamier encore 
tout chauds ; leur empreinte seule 
les trahit, ils ont couve des oeufs 
d’aigle, et sous V influence 
de leur incubation hyposthenisante, 
il n’eclot que des mouettes. » 


valetudinaire ». Mais il estime que ce n’est plus le cas 
depuis au moins l’ouvrage du medecin de Manchester 
Thomas Percival (1803). 1 Simon detaille les possibilites 
d’une « medecine palliative proprement dite », sans 
« aj outer jamais des souffrances nouvelles inutiles », 
mais sans exclure, parfois, l’experimentation. Par 
ailleurs, le medecin « doitpeser chacune de ses paroles, 
dans la crainte qu’un mot imprudent ne revele au 
malade l’ affection grave dont il est atteint ». « Les 
hommes ont besoin d’esperer dans ces jours charges 
de tristesse, oil la maladie vient reveiller en eux 
la pensee de la mort; et si le medecin n’a pas le droit 
defaire taire cet heureux pressentiment de la tombe, 
il doit respecter avec la meme reserve la derniere 
esperance qui attache Vhomme a la vie. » 

Dans le chapitre qu’il consacre a l’euthanasie - mot 
propose par Bacon - Simon developpe les conditions de 
la mort et les difficultes rencontrees par le malade 
comme par le medecin qui ne doit pas l’abandonner. 
Simon se revolte contre les propos de Thomas More dans 
U Utopie , qui veut que « par les moyens speciaux dont 
[la medecine] dispose, elle procure une mort douce 
aux malheureux atteints de maladies dont elle 
desespere de triompher ». Pour Simon, les medecins 
« ne sauraient convertir leur science en un instru- 
ment homicide ». Mais tout ce que la medecine « peut 
pour adoucir les souffrances de Vhomme, elle le 
doit » et de rappeler « Vefficacite de V opium [...] cette 
substance merveilleuse » . 


Devoirs envers la societe 

Simon regrette le discredit dont sont victimes medecine 
et medecins. Il l’explique par les limites persistantes de 
la science medicale, mais surtout par les insuffisances 
des medecins auxquelles son ouvrage cherche a reme- 
dier. Il cite Hippocrate : « Si des malades guerissent 
quelquefois sans medecin, ils ne guerissent point 
pour cela sans medecine. » Ils sont simplement le 
« medecin de soi-meme ». 2 

Medecine et medecins peuvent contribuer aux progres 
de la civilisation et eclairer le legislateur, notamment 
pour developper l’hygiene publique, dont « les principes 
les plus rigoureux deja etablis » pourraient etre plus 
rapidement appliques, et pour tenir compte des inega- 
lites resultant des maladies, notamment des classes 
ouvrieres confrontees a l’industrie moderne. A cote d’un 
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chapitre sur la medecine legale qui doit associer 
« science etendue etfermete », il ebauche la medecine 
du travail et une « geographie medicale » dans le cadre 
de la colonisation debutante en Algerie. Le medecin a 
encore un role determinant pour le mariage. Simon 
condamne Y« avortement provoque », sans exclure de 
possibles mesures contraceptives, et il est contre ce 
qu’on n’appelle pas encore l’eugenisme. Le medecin a son 
mot a dire pour les alienes, ainsi que sur la medecine 
penitentiaire. 

Notons encore que Simon fonde quelque espoir sur la 
phrenologie naissante et qu’il defend l’usage du tabac, 
certes « poison lent, [mais] qui permet au malheu- 
reux de trouver momentanement I’oubli de ses 
maux » . 


Des droits des medecins 

Simon relie cette derniere partie a la deontologie en 
soutenant que la societe a le « devoir imperieux » de 
soutenir les medecins pour accomplir tous leurs devoirs, 
que « V inter et social et I’interet professional coin- 
cident constamment ». « La societe toute entiere est 
interessee a ce qu’une science, qui a une fonction 
si delicate a accomplir, soit soumise aux institutions 
les plus propres a en assurer le developpement pro- 
gressif. » Plus que la position materielle des medecins 
compte leur independance qu’ils perdraient s’ils etaient 
fonctionnaires salaries. 

Leurs etudes, auxquelles on peut acceder librement, 
leur donnent une education scientifique suffisante pour 
valider leur competence par un seul grade, le doctorat, 
ce qui le conduit a preconiser la suppression des officiers 
de sante, « demi-medecins ». 

Simon est pour limiter le nombre de medecins, en selec- 
tionnant les meilleurs par concours, et pour organiser 
leur remplacement occasionnel. Il est reserve sur des 
conseils de discipline suppleant a Finsuffisance des lois, 
en particulier dans la repression du charlatanisme, et 
deplore que la confraternite soit trop souvent defaillante. 
Levidente responsabilite des medecins ne saurait etre 
appreciee que tres difficilement par des juges. Leur 
devouement devrait etre mieux reconnu. Ils devraient 
etre dispenses de certains impots et « les journaux 
speciaux de la science cesser d’etre soumis a Vimpot 
du timbre » . 

Enfin, les medecins devraient jouer un role plus impor- 
tant dans le monde politique, avec le « droit djouir de la 
plenitude de la vie politique » . 
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Louvrage de Simon fut tres bien accueilli par la presse 
medicale de l’epoque. Une recension de onze pages de la 
Revue medicale f 'rang aise et etrangere le presente 
comme « une publication majeure de notre epoque ». 
Il est salue par les Anglo-Saxons qui en profitent pour 
reediter l’ouvrage de Percival. 1 Il est traduit en espagnol 
en 1852 et cinq ans plus tard FAcademie imperiale de 
medecine decerne a l’auteur son prix Civrieux. 3 Vraiment 
Max. Simon ne merite pas l’oubli dans lequel il est 
tombe ! • 
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